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• Eleven visar sin förståelse för berättelser, 

beskrivningar, samtal, diskussioner, information 

och nyhetssändningar genom att göra 

sammanfattningar av innehållet. 

• Eleven visar sin förståelse för muntliga 

instruktioner genom att agera utifrån dem.

Kunskapskrav höra - Sfi kurs D 

2020-08-28

Sida 2



Mål

• Förstå när personer pratar svenska med varandra

• Förstå vad de säger på radio och tv

Nu ska du får några tips för att nå dit.

Hur kan du förbättra din hörförståelse på 

ditt nya språk?
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• Du måste lägga mycket tid på att lyssna

• Du måste lära dig språkets melodi

• Lär dig lite i taget

Första tipset
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Lyssna flera gånger på samma inspelningar.

• Första gången lyssnar du på innehållet – Vad 

handlar inspelningen om?

• Andra, tredje och fjärde gången du lyssnar tänker 

du inte på innehållet utan lyssnar på språkets form 

tex hur uttalar man orden, hur böjer man verben, 

hur är ordföljden osv.

Andra tipset
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• läsa texten samtidigt som du lyssnar

Tredje tipset
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Lyssna på material på rätt nivå!

1:a perioden – i början av inlärningen

2:a perioden – när du har lärt dig mer

Viktigt!
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• Lyssna på lagom svårt material

• Förstå det du lyssnar på till stor del.

• Bra att förstå 90-95% annars är det lätt att tappa 

intresset

• Bra nivå är: podcast, Youtube, ljudböcker

• Hitta det innehåll som du tycker är intressant. Det 

hjälper dig med din motivation.

1:a perioden
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• När du förstår mer av språket ska du lyssna på 

autentiskt material för att vänja dig vid hur infödda 

talar.

• Viktigt att komma ihåg att det är långt mellan 

språkinlärnings böcker och det autentiska språket 

så som det talas av modersmålstalare.

2:a perioden
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• Lyssna på material på rätt nivå

• Lyssna på något intressant

• Lyssna varje dag

• Lyssna och läs samtidigt när det är möjligt.

Sammanfattningsvis
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